
Рекомендации пациентам после операции
по поводу варикозной болезни нижних конечностей1

Компрессионная терапия

Лекарственная терапия

Гигиена

Вы перенесли операцию на нижней конечности по поводу варикозной болезни. Вам предстоит 
период послеоперационной реабилитации, который может занять от нескольких недель до не-
скольких месяцев в зависимости от тяжести болезнии объема операции. Для того чтобы ускорить 
реабилитацию и восстановление нормальной функции оперированной ноги, предотвратить 
рецидив заболевания, внимательно прочитайте рекомендации. Ваш лечащий врач подскажет, на 
какие моменты следует особенно обратить внимание.

Ее режим регламентируется способом операции. Вам может быть назначено эластическое бинтование ноги 
или ношение компрессионного трикотажа.
_______ суток круглосуточная компрессионная терапия (бинт, компрессионный чулок)
_______ (недель, месяцев) использование компрессии в дневное время

В послеоперационном периоде Вам может быть назначена лекарственная 
терапия. Это могут быть антикоагулянтные препараты для профилактики 
такого осложнения, как тромбоз глубоких вен, и флеботропные препараты 
для улучшения венозного тонуса, лимф дренажа, микроциркуляции, напри-
мер, Детралекс® и Детрагель®.

В зависимости от типа операции мыться под душем можно через 1–4 дня. 
Оперированную ногу следует аккуратно обрабатывать губкой с мылом, вода 
не должна быть горячей. В течение 3 месяцев после вмешательства исклю-
чаются горячие ванны, бани, сауны. Если на ноге есть послеоперационные 
швы, то после гигиенических процедур их нужно обработать любым анти-
септическим раствором. Это необходимо делать в течение 1 недели после 
операции, в дальнейшем обработка не требуется.
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Накладывать бандаж (перебин-
товывать ногу) следует каждый 
день, а при активном образе жиз-
ни — несколько раз в день. В про-
тивном случае бандаж деформируется и его 
ношение будет вызывать большой диском-
форт, вплоть до выраженных отеков.

Бинтовать ногу следует в горизонтальном 
положении,начиная со стопы от пальцев ног. 
Каждый турбинта перекрывает предыдущий 
наполовину. При правильном наложении 
бинта пятка и коленныйсустав должны быть 
полностью закрыты.

В послеоперационном периоде удобнее  
всего использовать чулок (не колготки, 
надевание которых сразу после вмеша-
тельства представляет определенные труд-
ности). Компрессионный трикотаж назначается 
сразу после операции или, по усмотрению врача, 
через определенное время после вмешательства 
на смену бинтам.

Если компрессионный трикотаж назначается не 
круглосуточно, а только для дневного ношения, то 
надевать его можно утром перед выходом на рабо-
ту после всех гигиенических процедур. Нет необ-
ходимости делать это, не вставая с кровати.

Если Вам назначили эластическое 
бинтование конечности

Если Вам назначили ношение 
компрессионного трикотажа
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Особенности течения послеоперационного периода1

Если вы отмечаете повышение температуры тела до 37–38 °C, ухудшение 
общего состояния, появление покраснений и усиление болей в опериро-
ванной конечности, это повод для немедленного обращения к врачу1.

Синяки и уплотнения по ходу варикозных вен, подвергшихся вмешатель-
ству (удаленных, склерозированных и т.п.), проходят самостоятельно в 
сроки от 1 до 6 месяцев, что может негативно сказаться на качестве жизни 
пациентов. Ни в коем случае не занимайтесь самолечением, не используйте 
компрессы, прогревания и другие процедуры без предварительной кон-
сультации врача 1.

Нарушение чувствительности на отдельных участках конечности, особен-
но на голени, связано с повреждением во время хирургического вмеша-
тельства мелких нервных окончаний. Чувствительность восстанавливается 
самостоятельно в течение нескольких месяцев без специального лечения1.

Боль в оперированной конечности может быть от нескольких дней до 
нескольких недель. В этот период Вы можете принимать обезболивающие 
лекарственные препараты, назначенные лечащим врачом1.

Отек. На сегодняшний день в большинстве случаев выполняются щадящие 
и малоинвазивные вмешательства, после выполнения которых не должно 
быть отека ноги. Спровоцировать появление отека можно при чрезмерной 
физической нагрузке, травме, приеме большого количества жидкости, а 
также неправильным бинтованием конечности, тепловыми процедурами и 
т.п. В подобном случае прежде всего необходимо устранить провоцирую-
щий фактор и обратиться к врачу1.
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Режим дня

Нагрузки

В большинстве случаев нет необходимости менять привычный распорядок 
дня. Тем не менее в течение 1 недели после операции рекомендуется огра-
ничительный режим:

избегать длительного пребывания в статическом положении (стоя, 
сидя). Длительные стати- ческие нагрузки (долго стоять, сидеть), подъем 
тяжестей более 10 кг, занятия тяжелыми видами спорта ограничивайте в 
течение 2–3 месяцев;

больше времени уделять отдыху и сну.

ЛФК (лечебная физкультура) рекомендована с 1-го дня. Занятия спортом и 
физкультурой в зависимости от самочувствия обычно можно начинать через 
2 недели в компрессионном трикотаже. Посещение бассейна возможно по-
сле полного восстановления целостности кожных покровов, наличие гема-
том и синяков не является противопоказанием.
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Детралекс:  
краткая 
информация  
по безопасности

Детрагель: 
краткая 
информация  
по безопасности


